Program adaptacyjny

Klubu Dzieciecego w Wasoszu

Wstep

Dla rodzicow moment rozstania z dzieckiem, ktore przekracza préog nowego
miejsca, jest trudnym przezyciem. Rodzice zastanawiaja sie, czy dziecko sobie
poradzi w nowym miejscu, wsrod obcych ludzi. Obawa przed nieznanym wzbudza

lek 1 watpliwosci, co jest catkowicie naturalne.

Pierwsze dni w nowym miejscu bywaja szczegélnie trudne dla dzieci.
Maluch, ktéry zostaje wprowadzony w nowe Srodowisko, nie jest w stanie
zrozumie¢ co sie wokot niego dzieje, dlaczego rodzic go zostawia. Zostaje zaburzone
jego poczucie bezpieczenstwa, co wywoltuje u niego silny stres. Dziecko moze mieé
rozne reakcje np. by¢ rozdraznione, bardziej pobudliwe, placzliwe, apatyczne, a
nawet moze przejawia¢ zachowania agresywne. Dlatego wazne jest, aby rodzice

odbierali wszystkie zmiany jako ,,sygnaty” i odpowiednio reagowali na nie.

Adaptacja dziecka do nowego miejsca jest trudna poniewaz wszystko jest dla
niego nowe, obce m.in.: personel, dzieci, zabawki, inne jedzenie, rytm dnia, inne
bodzZce sensoryczne. Aby ulatwié proces adaptacyjny dziecka w nowym Srodowisku,
przygotowaliSmy program, ktory utatwi rodzicom i dzieciom pierwsze miesiace w

Klubie Dzieciecym w Wasoszu.
Cele gléwne programu adaptacyjnego:

e pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w Klubie Dzieciecym,

e wlaczenie rodzicow do udzielania pomocy dziecku w procesie adaptacji,

e stworzenie dzieciom warunkow umozliwiajacych szybka 1 tatwa adaptacje
do warunkow panujacych w Klubie Dzieciecym w Wasoszu,

e nawiazanie relacji z rodzicami, ktora ma ulatwié¢ dalsza wspoélprace.



Cele szczegolowe programu adaptacyjnego:
W odniesieniu do dziecka:

o skrocenie jego adaptacji do warunkoéw klubu dzieciecego,

e zmniejszenie leku przed rozstaniem z rodzicami,

e poznanie opiekunek oraz pracownikow placowki,

e wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnosci samoobstugowych,

e przystosowanie dziecka do nowego Srodowiska.
W odniesieniu do rodzica:

o zmniejszenie leku rodzicéw zwiazanego z koniecznoscig oddania dzieci pod
opieke personelu klubu dzieciecego,

e uczulenie rodzicow na sytuacje trudne, spotykane przez dziecko w klubie
dzieciecym,

e poznanie przez rodzicow opiekunek ich dziecka oraz pozostalych
pracownikow klubu dzieciecego,

e integracja rodzicow,

e zapoznanie rodzicow z ramowym rozkladem dnia oraz pomieszczeniami
klubu dzieciecego,

e zaproszenie rodzicow do wspélpracy z opiekunkami,

e budowanie wzajemnej wiezi miedzy opiekunkami a rodzicami, opartej na

zaufaniu.

Oczekiwania wobec rodzicoéw:

e wczesniejsze wprowadzenie dziecku planu dnia tozsamego z rozkladem dnia
w klubie dzieciecym,

e wspieranie dziecka w budowaniu pozytywnego stosunku do klubu,

e rezygnacja z nadopiekunczos$ci, nie wyreczanie dziecka w czynno$ciach
zwiazanych z samoobstuga, wspomaganie dziecka w samodzielnoSci,

e wspieranie 1 oswajanie dziecka z nowym otoczeniem,

e uczenie nawigzywania kontaktow interpersonalnych z osobami trzecimi.



Przygotowanie dziecka do péjScia do Klubu Dzieciecego w Wasoszu:

niepewnos$¢ decyzji,

wypowiadanie sie pozytywnie o placéwce,

informowanie dziecka o tym, ze w klubie bedzie spedzaé czas w towarzystwie
innych dzieci bez rodzicow,

przez pierwsze tygodnie w miare mozliwosci ograniczy¢ czas pobytu dziecka
w placowce,

nie przedluzanie pozegnania, okazywanie spokoju podczas rozstania,

nie okazywanie negatywnych emocji w obecnosci dziecka,

nie nalezy porownywac dziecka z innymi dzieémi,

nie nalezy obiecywaé¢ nagréod za chodzenie do klubu,

Przebieg procesu adaptacyjnego

Proces adaptacji przebiega stopniowo 1 sktada sie z dwoch etapow.

Etap I obejmuje

rozmowe z rodzicami 1 prezentacje placowki

poznanie personelu, ktéry bedzie zajmowac sie Waszym dzieckiem

Etap II obejmuje

pojawienie sie dziecka w klubie dzieciecym

na poczatku adaptacji dzieci stosujemy skrécony czas pobytu w placéwce co
umozliwia stopniowe oswajanie sie dziecka (1 godzina pierwszy dzien
w kolejnych stopniowo wydluzamy pobyt)

obserwacje — naszym celem jest uzyskanie maksymalnie duzo r6znorodnych
informacji o dziecku

udzielamy rodzicom najbardziej istotne informacje o dziecku oraz o

funkcjonowaniu klubu dzieciecego.



CZYNNIKI WPLYWAJACE NA DOBRA 1 Zt.A ADAPTACJE DZIECKA
Adaptacje ulatwia

e racjonalne podjecie decyzji,

e pozytywne myélenie o placéwce (zaufanie do personelu,)

e poznanie placéwki przez dziecko 1 rodzicow,

e umozliwienie kontaktéow z innymi dzie¢mi,

e usamodzielnienie dziecka,

o stopniowe przyzwyczajanie dziecka do klubu dzieciecego,

e akceptacja 1 wspieranie dziecka w trudnych chwilach, zrozumienie jego
stresu,

e okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,

e czas na bycie z dzieckiem po odebraniu z klubu dzieciecego,

e w miare mozliwosci wczeSniejsze odbieranie dziecka z klubu w okresie

adaptacyjnym
Adaptacje utrudnia

e niepewno$¢ decyzji,

e brak zaufania do placéwki, podejrzliwo$¢ wobec personelu,

e nieznajomos¢ placowki,

o traktowanie dziecka przedmiotowo,

e nadopiekunczo$é, wyreczanie dziecka w czynnoSciach zwiazanych
z samoobstuga,

e pospiech, zdenerwowanie, spéznienie, brak czasu na rozmowe,

e brak wlasnych regut,

e zle przyzwyczajenia dziecka, np. zasypianie dziecka z rodzicem.

Dziekujemy Panstwu za zaufanie 1 wierzymy, ze bedzie to cudowny czas obfitujacy

w najlepsze emocje.

Dyrektor oraz Wychowawcy w Klubie Dzieciecym w Wasoszu



